


Entrées

La veggie, salade et crudités du moment. 4,90 €
Terrine de Lozère. 5,20 €
Twisters de crevettes. 6,30 €
Noix de Saint-Jacques marinées en carpaccio. 9,80 €

Carte Veggie

Salade Salade repas Veggie 12,00 €
Crudités et fruits du moment.

Buddha Bowl 13,50 €
riz pilaf, crudités, fruits frais et secs, sauce soja, vinaigre balsamique,
huile d’olive et huile de sésame.

Curry de légumes à l’indienne, pommes de terre. 12,80 €

Burger Veggie. 12,50 €
Galette de bléGalette de blé, oignons, cheddar, salade.
Accompagnement burger : pommes de terre au four ou salade : 2,20 € / les deux : 3 €

Plats chauds terre ou mer

Mousseline de poisson maison, crème homardine, riz, légumes. 14,90 €
Seiche à la plancha en persillade, riz de mamie. 16,50 €
Gambas en persillade à la plancha, céréales d’Orzya. 16,80 €
Loup ou dorade en papillote au pesto, riz pilaf.  16,80 €

KKeftas maison, origine France. 13,90 €
Steak haché Aubrac à cheval (avec un oeuf). 13,00 €
Brochette de poulet français mariné, citron, curry. 13,90 €
Surprise de porc de l’Aveyron. 15,90 €
en basse température, aux herbes de garrigues.



Race du boeuf : Aubrac

Nos burgers sont vendus sans accompagnement.
Pommes de terre au four : 2,20 €

Salade : 2,20 €
Salade , pommes de terre au four : 3 €

Mayonnaise : 0,50 €
KKetchup : 0,50 € (uniquement la surconsommation jetée)

Supplément ingrédient burger : 2 €

Traditionnel 12,50 €    
Boeuf, cheddar, oignons, salade 

Aveyronnais 14,50 €
Boeuf, Roquefort, cheddar, oignons, salade 

     
KKeftas 16,50 €
Keftas maison, cheddar, oignons, sauce tartare 

Le Normand 14,50 €
Boeuf, camembert, cheddar, oignons, salade 

Bacon 15,50 €
Boeuf, bacon, oeuf, cheddar, oignons, salade  

Cévenol 15,50 €
BoeuBoeuf, chèvre, miel, cheddar, oignons, salade 

Maxi Burger 17,50 €
2 steaks hachés boeuf, bacon, cheddar, oignons, salade 

Burgers



Poke Bowl Terre 15,30 €
Poulet, riz pilaf, crudités, fruits frais, sauce soja, vinaigre balsamique,
huile d’olive et huile de sésame.
                                     
Poke Bowl Marin 15,30 €
Twisters de crevette, riz pilaf, crudités, fruits frais, sauce soja,
vinaigvinaigre balsamique, huile d’olive et huile de sésame.

Salade César 15,90 €
Poulet, grana padano, croûtons, crème d’anchois, salade.

Salade Océane 16,90 €
Twisters de crevette, Saint-Jacques marinées, salade et crudités.

Assiette de fromages 4,50€

Fromage blanc 4,50 €

Tarte maison 5,60 €

Moelleux chocolat sans gluten (+1 € crème Anglaise) 6,70 €

Salades repas

Desserts



Eau 1 Litre                                             1€50

Perrier 33 cl                                               2€

Minute Maid 33 cl                                      2€

Ice tea 33 cl                                              2€

Oasis tropical 33 cl                                    2€

Orangina 33 cl                                          2€

Coca cola 33 cl                                         2€Coca cola 33 cl                                         2€

Heineken 33 cl                                            2€

Desperado 33 cl                                         2€

 

 Cave à vin
Domaine Ampelhus  La cigale rosé 25 € 

Costière de Nîmes Signature 26 €

Gris de Gris  22 €

Terrasses Du Larzac  29 €

Domaine Cros-Pujol  19 €


