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Terrine de Lozere. 5,20 €
Twisters de crevettes. 6,30 €
Mousseline de la mer maison. 6,90 €
Noix de Saint-Jacques marinées en carpaccio. 9,80 €

Solade Lepas

Poke Bouwl Terre 15,30 €
Poulet, riz pilaf, crudites, fruits frais, sauce soja, vinaigre balsamigue,
huile d'olive et huile de s¢same.

Poke Bowl Marin 15,30 €
Twisters de crevette, riz pilaf, crudites, fruits frais, sauce soja,

La veggie, salade et crudités du moment. 4,90 €
vinaigre balsamique, huile d'olive et huile de sésame.
I

Salade César 15,90 €

Poulet, grana padano, crottons, creme d'anchois, salade.

Salade Océane 16,90 €

Twisters de crevette, Saint-Jacques marinées, salade et crudités.

Pour la réglementation en vigueur, I'établissement ferme & : 15h00 et & minuit.




Ardoise Veggie. 13,50 €
Légumes et fruits selon le marche, pommes de terre et fromage blanc aux herbes.

Ardoise Terre. 15,50 €
Saucisse Perche, terrine, saucisson & 'ail fume, pommes de terre au four,
fromage blanc aux herbes.

Ardoise Mer. 16,70 €

Twisters de crevettes, mousseline de la mer, noix de Saint-Jacques marinées, salade.

eééé @ cleeici
Salade repas Veggie 12,00 €
Crudites et fruits du moment.

Buddha Bouwl 13,50 €

riz pilaf, crudites, fruits frais et secs, sauce sojg, vinaigre balsamique,
huile d'olive et huile de sésame.

Curry de légumes & l'indienne, pommes de terre. 12,80 €

Burger Veggie. 12,50 €
Galette de ble, oignons, cheddar, salade.
Accompagnement burger : pommes de ferre au four ou salade : 2,20 € /les deux : 3 €

Pour la réglementation en vigueur, I'établissement ferme & : 15h00 et & minuit.




Cste (enee

Keftas maison, origine France.

Steak haché Aubrac & cheval {(avec un oeuf).
Brochette de poulet francais maring, citron, curry.

Surprise de porc de I'Aveyron.
en basse tempéerature, aux herbes de garrigues.

ou salade et crudites.
Vous souhaitez un mixte des deux : | €
Sauce roquefort ou poivre vert : 1,90 £

Cote " er

Mousseline de poisson maison, creme homardine, riz, léegumes.
Seiche & la plancha en persillade, riz de mamie.
Gambas en persillade a la plancha, céréales d'Orzya.

Loup ou dorade en papillote au pesto, riz pilaf.

Pour la réglementation en vigueur, I'établissement ferme & : 15h00 et & minuit.

13,90 €
13,00 €
13,90 €

15,90 €

Toutes nos viandes sont accompagnées de pomme de terre au four,

14,90 €
16,50 €
16,80 €
16,80 €
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Nos burgers sont vendus sans accompagnement.
Pommes de terre au four : 2,20 €
Salade : 2,20 €
Salade , pommes de terre au four : 3 €
Mayonnaise : 0,50 €
Ketchup : 0,50 € (uniquement la surconsommation jetee)
Suppléement ingrédient burger : 2 €

Traditionnel 12,50 €
Boeuf, cheddar, ocignons, salade

Aveyronnais 14,50 €
Boeuf Roquefort, cheddar, oignons, salade

Keftas 16,50 €

Keftas maison, cheddar, oignons, sauce tartare

Le Normand 14,50 €
Boeuf, camembert, cheddar, oignons, salade

Bacon 15,50 €
Boeuf, bacon, oeuf, cheddar, oignons, salade

Cévenol 15,50 €
Boeuf, chevre, miel, cheddar, oignons, salade

Race du boeuf : Aubrac

Maxi Burger 17,50 €
2 steaks haches boeuf, bacon, cheddar, oignons, salade

Pour la réglementation en vigueur, I'établissement ferme & : 15h00 et & minuit.




Assiette de fromages

Coupe | boule de glace
Coupe 2 boules de glace

supplément chantilly

Fromage blanc
| profiterole
2 profiteroles

Tarte maison

Mocelleux chocolat sans gluten (+1 € creme Anglaise)

Trilogie gourmande

Café gourmand

4,50€

2,60€
4,50€
1€

4,50 €
3,50 €
6,50 €
5,60 €
6,70 €

/€
9,80€
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SANS ALCOOL (3 boules)
i

Dame blanche 9,50 €
Clace vanille, chocolat chaud, chantilly

Pistaccio 9,50 €
GClace pistache, chocolat, chocolat chaud, chantilly

Coupe du Verger 9,50 €
Variete de sorbet, coulis, chantilly

L'Antillaise 9,50 €

GClace coco, rhum raisin, chocolat chaud, chantilly

AVEC ALCOOL (2 boules)
Colonel 10,50 €
Sorbet citron, vodka

Amiral 10,50 €
Sorbet poire, alcool de poire

Piacere 10,50 €
Sorbet citron, limoncello

After eight 10,50 €
Clace menthe chocolat, Cet 2/

La Mauricienne 10,50 €
Clace coco, rhum-raisin, rhum

Pour la réglementation en vigueur, I'établissement ferme & : 15h00 et & minuit.




